
Я являюсь уже достаточно давно донором крови. Скажите, какие гарантии предусмотрены донорам 
крови?

Отвечает прокурор Большесолдатского района Иванов А.Г.:

Согласно действующему законодательству Российской Федерации максимальное допустимое число 
кроводач в год составляет у мужчин - 5, у женщин - 4. Интервал между кроводачей и последующей 
кроводачей должен составлять 60 дней, а интервал между кроводачей и плазмаферезом - 30 дней. 
Ограничения количества кроводач относятся к ограничениям в отношении донации крови, но не в 
отношении донации плазмы крови или иных компонентов донорской крови.

После каждого дня сдачи крови и (или) ее компонентов работнику предоставляется дополнительный день 
отдыха. Указанный день отдыха по желанию работника может быть присоединен к ежегодному 
оплачиваемому отпуску или использован в другое время в течение года после дня сдачи крови. При сдаче 
крови работодатель сохраняет за работником его средний заработок за дни сдачи и предоставленные в 
связи с этим дни отдыха.

Иные условия предоставления гарантий и компенсаций работнику в зависимости от количества донаций 
законодательством РФ не предусмотрены.

Предоставление гарантий и компенсаций обусловлено осуществлением работником сдачи крови либо 
прохождением соответствующего медицинского осмотра, что должно быть подтверждено документально.

Так, факт сдачи донором крови и связанного с этим медицинского осмотра удостоверяется 
соответствующей медицинской справкой. Справка оформляется в произвольной форме с проставлением 
штампа медицинской организации или на бланке медицинской организации.

Кроме того, приказом Минздрава России от 26.04.2013 № 265н установлено, что замена бесплатного 
питания донора крови и (или) ее компонентов (по установленному пищевому рациону донора крови и 
(или) ее компонентов) денежной компенсацией возможна в случае донации крови и (или) ее компонентов 
с использованием мобильных комплексов заготовки крови, в случае донации крови и (или) ее 
компонентов в помещениях, предоставленных в работодателями, руководителями организация, в случае 
подачи донором письменного заявления о замене бесплатного питания денежной компенсацией в размере 
5% от действующей на дату сдачи крови и (или) ее компонентов величины прожиточного минимума 
трудоспособного населения, установленной в субъекте Российской Федерации, на территории которого 
совершена донация крови и (или) ее компонентов.


